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Program warsztatu ,Twoje zasoby, Twoja przyszto$¢ — warsztaty rozwojowe dla oséb studiujgcych na
pierwszym roku studiow Il stopnia”

realizowanego w projekcie ,Program antydropoutowy — Zostarh na UW!”, FERS.01.05-1P.08-0111/25
w ramach dziatania ,warsztaty rozwojowe dla 0séb studiujgcych na pierwszym roku studidw Il stopnia”.

1. Rozpoznawanie wiasnych wartosci.
a) Identyfikowanie wartosci waznych w zyciu osobistym, akademickim i zawodowym.
b) Refleksja nad wptywem wartosci na podejmowane decyzje edukacyjne i zawodowe.
c) Analiza srodowisk pracy i Sciezek rozwoju zgodnych z wtasnymi wartosciami.
2. Rozwijanie Swiadomosci wiasnych umiejetnosci i kompetencji.
a) Rozpoznawanie mocnych stron oraz kompetencji rozwijanych podczas studidow i aktywnosci
pozauczelnianych.
b) Analiza kompetencji transferowalnych przydatnych w réznych obszarach kariery zawodowe;j.
c) Cwiczenia wspierajgce umiejetno$¢ nazywania i prezentowania wtasnych zasobéw oraz
doswiadczen.
3. Budowanie wizji przysztosci akademickiej i zawodowe;j.
a) Tworzenie wstepnej wizji wtasnej Sciezki rozwoju osobistego i zawodowego.
b) Refleksja nad przysztym stylem zycia, srodowiskiem pracy oraz rolami zawodowymi.
c) Rozpoznawanie dtugoterminowych celéw i obszarow dalszego rozwoju.
4. taczenie doswiadczen akademickich z przygotowaniem do przysztej kariery.
a) Rozpoznawanie kompetencji rozwijanych w trakcie studiéw i ich praktycznych zastosowan.
b) Przektadanie doswiadczen akademickich na jezyk kompetencji cenionych przez pracodawcow.
c) Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego prezentowania wtasnych kompetencji i doswiadczen.
5. Wzmacnianie motywacji i gotowosci do dalszego rozwoju.
a) Rozwijanie refleksji nad wtasnymi zasobami i potencjatem.
b) Budowanie otwartosci na planowanie dalszego rozwoju akademickiego i zawodowego.
c) Podsumowanie warsztatow oraz identyfikowanie kolejnych krokdw wspierajgcych realizacje
wtasnej wizji przysztosci.
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