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Program warsztatu ,Nietypowe sytuacje z osobami studiujgcymi — jak reagowac
na zajeciach. Wzmacnianie wtasnej odpornosci psychicznej”

realizowanego w projekcie ,Program antydropoutowy — Zostari na UW!”, FERS.01.05-P.08-0111/25
w ramach cyklu warsztatéw dla kadry dydaktyczne;j.

1. Jak rozpoznawac kryzysy psychiczne i problemy emocjonalne oséb studiujgcych?
a) Przedstawienie i rozmowa o réznych zachowaniach oraz kryzysach oséb studiujgcych.
b) Osoba agresywna, neuroréznorodna, stres, lek, napady paniki.
c) Czym sg sytuacje kryzysowe?
d) Rozpoznanie zagrozenia kryzysem suicydalnym.

2. Jak reagowac na trudne i nietypowe sytuacje w trakcie zajeé?
a) Trudne zachowania 0s6b studiujacych — wymiana doswiadczen.
b) Stawianie granic.
c) Zawieranie kontraktow.

3. Skuteczna komunikacja z osobami studiujgcymi, bedacymi w kryzysie.
a) Budowanie konstruktywnej komunikacji w oparciu o asertywnosé.
b) Dobre praktyki stuzgce nawigzywania kontaktu z osobami w kryzysie.

4. Jak udziela¢ wsparcia w bezpieczny i odpowiedzialny sposéb?

a) Podejmowanie dziatan interwencyjnych.
b) Wazywanie stuzb w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
c) Rozmowa indywidualna oraz przekierowywanie do wsparcia psychologicznego.

5. Jak wzmacnia¢ wtasna odpornos¢ psychiczng i dbaé o swéj komfort?
a) Rozpoznawanie obszaréw wymagajacych wzmocnienia.

b) Wypracowywanie sposobdéw dbania o siebie.
c) Budowanie swiadomosci swoich zasobdw i mocnych stron.
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